
　  場　所　：  立川中央病院　南棟２階第１会議室
　　（リハビリ棟２階）

　  講　師　：　当院看護師　（無料・当日参加も可、出入り自由）

　

　　　参加希望の方は、最寄りの受付スタッフ及び
　　　　　　ナースステーションにお気軽にお声かけください。

　　お問い合わせ：０４２－５２２－７１７１
　　主　催　：　立川中央病院看護部主任会

令和５年度　健康講座　シリーズ３

　　日　時　：　令和 ６ 年 ３ 月 １２ 日 （火）
　　　　　　　　　　　① １０：００ ～ １１：００　（受付９：３０～）
                   　 ② １４：００ ～ １５：００　（受付１３：３０～）

　～こころとからだの衰えを整えよう～

フレイルって何？


