
 

糖尿病教室 
日時：12月 16日（火）13：30～14：15 

場所：当院 南棟２階 第一会議室 

参加費無料 

どなたでもご参加いただけます。 

＊次回は 3月 17日（火）です。 

食品交換表について 

どんな食事内容にすれば良いのか 

疑問にお答えします。 

講師：当院栄養科 岩本拓巳 

① シックデイ  体調が悪いときはどうしたらいい？ 

② 低血糖   低血糖になるとどうなるの？ 

③ フットケア 自分の足をみてみよう 

講師：当院看護師 


